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Aufklarung Uber Depressionen und Angststdrungen an Schulen; Ubersicht tber innerschulische und
aullerschulische Angebote

- Kinderarzte

- Fachérzte fUr Kinder - und Jugendpsychiatrie

- Psychologische Psychotherapeuten

- Kliniken

- Staatlicher Schulpsychologe vor Ort

- Staatliche Schulberatungsstelle Oberbayern-West, Infanteriestrasse 7, Minchen,

Telefon: 089-5589924-10 oder 11, www.schulberatung.bayern.de

- Minchner Blindnis gegen Depression: https://www.muenchen-depression.de/hilfe-beratung/

- Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle des Referates fir Gesundheit und Umwelt,
Schwanthalerstralle 69, Telefon: 089 23366933

- Online-Angebot ,Stark gegen Depression” https://www.fideo.de/

- Nummer gegen Kummer: https://www.nummergegenkummer.de ,auch mit Online-Beratung,

Telefon: montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr, Kinder- und Jugendtelefon: 0800 116 111 anonym
und kostenlos vom Handy und Festnetz; Elterntelefon: montags bis freitags von 9 —11 Uhr und
dienstags und donnerstags von 17 — 19 Uhr: 0800 111 0550

- Imma — Beratungsstelle fir Mddchen und junge Frauen (mit Online-Beratung), Jahnstr. 38, 80469

Minchen https://www.imma.de/einrichtungen/beratungsstelle/

Suchmaschinen im Netz:

https://www.bke-beratung.de/

https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/einfacheSuche.htm
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